
第1日 第2日 第3日 第4日 第5日 第6日 第7日 第8日
10月12日 10月14日 10月27日 11月9日 11月10日 11月23日 11月30日 12月1日

紫波運動公園 ラ・フランス ラ・フランス 紫波運動公園 県営G人工芝 つなぎ人工芝／雫石体育館 県営G人工芝 県営G人工芝
講師

　
レポート提出締切

講義③ 講義⑤ 講義⑦ 指導の実践① 指導の実践① 指導の実践② 指導の実践①
受付：9時15分～ 分析② 戦術② （コーチング） （３組） （２組） （３組） （２組）
開講式 （） （） (） <45分×3組> <45分×2組> <45分×3組> <45分×2組>
手続き・課題 1ｈ 1ｈ 1ｈ
講義① （　・　） （　・　） （　・　） （　・　）
ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ(） 実技③ 実技⑤ 講義⑧

（テクニック②） （戦術②） （GK）
実技① 　 　 （） 実技振り返り 実技振り返り
Ｇａｍｅ　 (） （） 1ｈ  筆記試験

　 実技⑦  　
（） 1.5ｈ 1.5ｈ （GK）  　
　 実技振り返り 実技振り返り 〈40分〉 実技振り返り  実技振り返り 1ｈ
1.5ｈ （） 　 実践振り返り
実技振り返り コーチング 　 　 閉講ガイダンス

〈40分〉　（） 　 　 （　）
実技振り返り   

講義⑩ 合否確認
　 セーフガーディング

講義② 講義④ 講義⑥ 指導の実践① 指導の実践②
分析① 戦術① （プランニング） （３組） <90分> （３組） 補講
（） （） （） <45分×3組> （　） <45分×3組>
1.0ｈ 1ｈ 1ｈ 　

講義⑨ １回目 （　・　）  
チーム （　・　） 実践①振り返り 　

実技② 実技④ 実技⑥ マネージメント  
（テクニック①） （戦術①） （プランニング） 1ｈ（）

グループワーク グループワーク
（） （） （） 実践① 実践②
　 　 　
1.5ｈ 1.5ｈ 1.5ｈ 1ｈ 実技振り返り 1ｈ 実技振り返り
実技振り返り 実技振り返り 実技振り返り
　 　 指導実践ガイダンス 　

　　　〈20分〉
　 　 　
　 　 　
5ｈ 5ｈ 5h 5,5h 5.5ｈ 6ｈ 6ｈ 38ｈ

8対8（グラウンド）8対8（グラウンド）8対8（グラウンド）
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17:00

2024 C級　第2コース日程表
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