
 

 

 

 

＜運営＞ （公社）岩手県サッカー協会キッズ委員会 

＜開催日時＞ 令和 7 年 3 月 1 日（土）15：00～16：30（受付 14：40～） 

＜会場＞ サンビレッジ紫波 アリーナ半面および軽運動室  

＜内容＞  

１ 概要 実技 60 分、講義 20 分（室内用シューズをご持参ください。） 

 ２ ①楽しいサッカー指導について  

実技と講義をとおして「子どもたちがやってみたい」「大人が指導してみたい」となるような指導

について実演 します。  

②小学生対象の指導について 小学校の体育の授業でも、サッカー指導でも使えるような実技演出を

します。  

③楽しく体を動かそう  

まずは、参加者みなさんが、楽しんでほしいと思います。  

・小学校の体育授業における、「ゲーム」・「ボール運動」領域について、サッカーを題材 

にした教え方につい て行います。 

     ・「個別最適な学び」「協働的な学び」を具体化するような内容をめざして行います。 

 ※参考にしてほしい取り組みの様子をリンク貼り付けします。ご参照ください。 

 https://www.jfa.jp/coach/physical_training_club_activity/news/00030029/  

https://www.jfa.jp/coach/news/00031720/  

＜講師＞ 瀬谷圭太（小学校体育サポート研修会 JFA 講師/岩手県サッカー協会キッズ委員長）  

＜参加料＞ 無料  

＜対象者＞ 興味ある方はだれでも参加可能とします（ただし、場所の都合で、実技は人数制限あり）。 

 ＜定員＞ 30 名（先着順）超えた場合は、実技は見学となります（会場の都合です）。 

 ＜申込＞ 当日までに、申込フォームより、お申し込みください。  

＜持ち物＞ 運動できる服装、体育館用シューズ(イボシューズ禁止)、筆記用具、その他各自必要なも

の  

＜その他＞ 

 １）今回の講習会は、リフレッシュポイントがつく講習会ではありません。  

２）活動の怪我等については、応急処置はこちらで行いますが、各自対応となります。  

３）本講習会に参加される皆様の映像・写真を県協会ホームページ等で使用させて頂く場合が ありま

すのでご了承下さい。尚、本件に関してご不明な点等ございましたら下記事務局へ ご連絡下さい。  

４）今回の研修会では、テキストやボールのプレゼントはありません。予めご了承下さい。  

－申込先・問合せ先－  

公益社団法人岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

 〒028-3318 岩手県紫波郡紫波町紫波中央駅前 2 丁目 1-1  

TEL 019-681-8010 FAX 019-681-8012 担当：キッズ委員会事務局 蝦名（えびな） 
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