
    2025年度 IFAリフレッシュ（B級・C級）研修会（IFAトレセンスタッフ研修会合同） 

実施要項 

１ 目的 

  2025 年度の IFA として選手育成の方向性及び留意事項等を確認し指導者の共通理解を図る。岩手県

におけるサッカー協会公認資格指導者全員を対象としその資質向上を図る。また、公認Ａ・Ｂ・Ｃ級コー

チの義務（4年間で 40 ﾎﾟｲﾝﾄ）研修として実施。 

２ 期日 

  令和７年４月５日（土）～４月６日（日） 

  ※B 級・C 級対象、5 日のみの参加 10 ポイント。両日参加 20 ポイント。（6 日のみの参加は対象外） 

３ 会場 

  岩手県フットボールセンター、サンビレッジ紫波 

４ 対象及び定員 

  30名程度（両日、5日のみ含む） 

５ 日程及び内容 

【４月５日（土）】 

  12：30～12：45 受付＜ＦＢＣ＞ 

  12：45～13：15 ガイダンス＜ピッチレベル（雨天時：ＦＢＣ会議室）＞ 

  13：30～14：00 「実技」（W-up、ゲーム）＜ＦＢＣ＞ 

  14：10～14：30 指導実践デモ、ファシリテーターデモ（技術委員長 鳴尾直軌）＜ＦＢＣ＞ 

  14：35～17：00 指導実践①（8名～16名）実践 7分、振り返り 7分＜ＦＢＣ＞ 

  17：30～19：00 講義❶「キッズリーダーとは」 （キッズ委員長 瀬谷圭太） 

   「指導実践振り返り、トレセンメニューについて」（技術委員長 鳴尾直軌） 

＜サンビレッジ紫波軽運動室＞ 

19：30～    懇親会（希望者のみ）※紫波グリーンホテル 

 【４月６日（日）】 

  8：00     岩手県フットボールセンター集合、会場準備 

  8：30～11：00 指導実践②（8名～16名）実践 7分、振り返り 7分＜ＦＢＣ＞ 

  11：00～12：30 講義❷ 「岩手県トレセンとしてどのような選手を育成するか」 

              （技術委員長 鳴尾直軌）＜紫波グリーンホテル＞ 

  12：30～12：40 クロージング・解散 

６ 参加費 

① 6,000円 （全日程参加 20ポイント付与） ② 4,000円 （5日のみ参加 10ポイント付与） 

７ 参加申し込み 

KICKOFFサイト（https://jfaid.jfa.jp/ or 「JFA-ID」で検索） 

ＪＦＡ-ＩＤを取得⇒保有資格登録⇒マイページから講習会情報を選択し申し込み。 

  ※先着順（3月 25日締め切り）支払い手続きを済ませて完了させた方が参加できます 

※KICKOFFサイトにログイン後、ご自身の申し込み状況一覧を確認できます。   

８ その他     

受講時のケガについて、応急措置を行いますが、主催者はその責を負いかねます。 

各自スポーツ保険等に加入の上ご参加ください。 

９ 問い合わせ 

IFA技術委員会指導者養成責任者 出口忠一 090-3125-5903 

講習会・KICKOFFに関しては JFA登録サービスデスク TEL 050-2018-1990（平日 10：00～17：30） 


